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En France, le programme de soins N.0.A. est disponible, en exclusivité, dans les centres de
soins AVIMA anti-age. Vous trouverez dans cette présentation les coordonnées du centre
info-service, vous permettant d’obtenir un rendez-vous d’information dans le centre
le plus proche de votre domicile.

La physiologie pour améliorer la qualité de vie

Aujourd’hui, on vit beaucoup plus longtemps qu’autrefois. Les nouveaux défis de la science portent
désormais sur I'amélioration de la qualité de vie.

Les objectifs sont clairs. Il faut avant tout rester en pleine forme physique, intellectuelle et morale,
puis garder une apparence en adéquation avec cette bonne forme et enfin ne jamais devenir
dépendant, quelque soit I'age.

Des équipes de chercheurs et de médecins travaillent, partout dans le monde, et progressent
chaque jour. Il est donc apparu nécessaire de mettre a disposition un programme de synthése de
ces avanceées scientifiques.

L’Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a créé un nouvel indicateur appelé EVBS (Espérance
de Vie en Bonne Santé) qui prend en compte le nombre d’années de vie en bonne santé (sans
incapacité). Le Japon est pour I'instant numéro 1 mondial. Pour tenter de pulvériser ce score a la
hausse, des espaces spécialement dédiés sont ouverts. Les participants sont pris en charge et

recoivent les soins naturels et physiologiques du programme N.0.A.

Le programme N.0.A. a été congu pour étre suivi par tous, en toute sécurité. Tout usage des
médicaments est exclu de ce protocole dont le principe essentiel est de favoriser la physiologie
optimale de chaque organe, y compris évidemment les muscles et le cerveau. Ces soins, trés
simples a réaliser, ravissent et confortent les partisans du naturel d’autant que les résultats
paraissent infiniment supérieurs a ceux de tous les protocoles médicamenteux antérieurement
proposés par ailleurs.

La réparation biologique naturelle des organes

Avant tout, il convient de rappeler que le corps humain est une formidable industrie dont les
réglages et les dosages sont parfaitement définis.

Chaque modification, quantitative ou qualitative, peut avoir un retentissement plus ou moins
important sur le fonctionnement d’un organe. Il doit étre évident pour chacun qu’une composition
parfaite du corps est une condition obligatoire a son bon fonctionnement. Ainsi, par
exemple, les enzymes, les médiateurs et les hormones sont fabriqués avec une grande précision,
notamment a partir des matiéres premiéres stockées en réserve dans I’organisme.
Malheureusement, avec les années, certains déficits s’installent contrariant les systémes de syn-
these et induisant ainsi dans un premier temps des déréglements de fonctionnement puis, plus
tard, des altérations dans les organes concernés. Ces déficits ne sont pas toujours facilement
identifiables, cependant il est impératif de les corriger de fagon compléte et ciblée. La premiére
révolution est d’assurer une bonne qualité de la supplémentation vitaminique et minérale afin
de procéder aux réparations biologiques qui s’opérent ensuite toutes seules.

La deuxiéme révolution a été de pouvoir apporter une amélioration trés rapide de I'état général.

Les observations réalisées sur les différents sites de soins thermaux dans le monde, reconnus pour

leurs effets naturels bénéfiques, ont démontré I'intérét de certains climats et de certaines compositions
minérales. De nombreux chercheurs ont voulu reproduire ces effets. C’est une équipe allemande qui a
mis au point une cabine de soins dotée d’une technologie révolutionnaire permettant la nano-vapo-
risation ionisée des formules thermales sans aucune douleur, ni effraction de la peau. Par ce procédé, les
observations montrent des résultats trés impressionnants. En régle, quatre séances espacées d’une
semaine suffisent a améliorer I'état général, le sommeil et 'humeur. L état de forme physique et le moral
sont alors littéralement transformés. La cure est reproduite tous les 6 ans.
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La stimulation des muscles et du cerveau

L’amélioration de I'état général est propice a la troisieme révolution qui consiste a stimuler le cerveau
etles muscles. Pour cela, on utilise un programme d’activation cérébrale, de conception remarquable.
Pendant 6 séances d’une heure, des équipes spécialisées familiarisent les participants aux différents fonc-
tionnements. Ensuite, un systéme personnellement adapté est fourni a chaque participant. Celui-ci
permet en environ 10 minutes par jour pendant 3 mois de dynamiser ses performances céré-
brales et méme de les accroitre comme jamais. Le systéme repére précisément les faiblesses

de chacun pour les corriger et lui permettre de progresser.

Un protocole d’augmentation de rendement musculaire est aussi mis en oeuvre.
L'amélioration de I'état des muscles est indissociable du bon état général. Déja un certain
nombre de grands clubs sportifs ont souhaité utiliser ces soins pour augmenter naturellement

les performances de leurs athlétes. Sans aller jusque la, méme les plus faibles peuvent profiter
de ces soins et améliorer 'état de leurs muscles.

Des résultats rapides et impressionnants

En quelques heures, on observe les premiers effets. Tout d’abord s’opére une amélioration
de I'état général, de 'humeur, des capacités de récupération, du moral et de la qualité
du sommeil. Parallelement, on note une atténuation impressionnante des troubles
cutanés, des douleurs ostéoarticulaires et, plus généralement, 'amélioration de tous les
signes liés au vieillissement.
Lefficacité incomparable du programme N.0.A. se juge par la qualité des résultats qui
sont, en régle, rapides et impressionnants. Bien sir, a partir de 40 ans, il ne suffit pas de
se remettre au sport pour étre vraiment en forme ou de faire des mots croisés pour pré-
server son cerveau. Un certain nombre de régles doivent étre établies et respectées. Il faut
prendre des mesures plus élaborées et faire réaliser régulierement certains soins. Des
améliorations importantes peuvent étre obtenues quelque soit I’age.

Le PIV pour mieux connaitre ses risques
Lamise en place d’un cadre de prévention des pathologies sert a limiter la possibilité d’ap-
parition des grandes maladies du vieillissement (cancers, accidents vasculaires, vieillissement
cérébral, diabéte, etc). Evidemment, chacun reste libre dans I'application de ces recomman-
dations, mais c’est la prévention sur mesure qui fournit les meilleurs résultats. Dans ce cadre,
un profil individuel de vieillissement (P.I.V.) est réalisé permettant a chacun de mieux
connaitre ses propres risques. Un protocole personnel de prévention (P.P.P) est ensuite établi
qui résume concrétement ce qui est spécifiguement recommandé. L'objectif majeur du
programme N.0.A. est de voir ses participants vivre longtemps et surtout en bonne santé.

Le rajeunissement externe

Dans le cadre du programme N.0.A., I'entretien de I’apparence est fortement encouragé.
Un certain nombre de soins gracieux sont ainsi proposés car ils présentent, sans conteste,
un intérét majeur pour le moral.

Les témoignages pour aider les autres

Devenir participant du programme N.0.A. est possible quelque soit I'dge a partir de 40 ans.

Un témoignage sur les effets obtenus par ces soins est sollicité de chaque participant pour aider les

autres dans leur démarche de décision. Il faut absolument connaitre et faire savoir I'intérét de ces
soins qui nous concernent tous.

pillir n’aura plus jamais la méme signification.

-




En résumé

e Le programme N.0.A. doit étre réalisé quelque soit I’age a partir de 40 ans.

* On le recommence, en général, tous les 6 ans.

e La réalisation des soins est simple et les résultats sont, en regle, impressionnants.

L'objectif déclaré du programme N.0.A. est ambitieux. Il consiste a tenter de mettre les moyens pour que ses
participants pulvérisent le record d’Espérance de Vie en Bonne Santé de I'OMS.

D’ores et déja, les effets espérés du programme N.0.A. sont de 2 ordres :
o Immédiats :

- Amélioration de I'état général
- Amélioration des capacités de résistance et de récupération
- Accroissement des performances cérébrales (mémoire, concentration, synthése)
- Régulation du sommeil
- Augmentation de la puissance physique
- Normalisation du moral
- Entretien de I'apparence

e Aterme :
- Allongement de I'Espérance de Vie en Bonne Santé
- Réduction de I'incidence des maladies graves et du risque de dépendance
- Sauvegarde des capacités de mémoire

Ce qu’il faut retenir

La fagon de franchir les étapes de I'dge n’est pas une fatalité. Il faut désormais s’inscrire dans une démarche
active de gestion et de prévention de son état physique et mental, afin de vivre sa vie dans les meilleures conditions.
Des 40 ans, et quelque soit I'age, il faut savoir profiter des meilleurs développements de la science.

POUR OBTENIR DES INFORMATIONS, APPELEZ LE CENTRE INFO-SERVICE AU : 01 46 11 50 00

Remarque importante : Les conditions é i éné ne pas d'envi méme a terme, une prise en charge du programme
N.0.A. par la sécurité sociale. C des ions de re sont, en regle, possibles sur simple demande.

AVIMA international
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